
Personlig, humoristisk og tankevækkende beretning om jagten på en 

snorkefri tilværelse 

 

Oliver Zahle: Snorker jeg?! 

Næsten halvdelen af alle danskere har snorken inde på livet, enten som snorker eller som den, 

der bliver snorket på. For mange er det en natlig irritation, for andre en skilsmisseårsag. For 

nogle er det livsfarligt, og for de fleste er det et tabu. Denne bog er Oliver Zahles personlige 

beretning om jagten på snorkefri nætter.  

 

I årevis har Oliver Zahle snorket, og det har aldrig været et problem – for ham. Ikke før hans nye 

kæreste begyndte at sove alle andre steder end i dobbeltsengen. 

  

Både kæresten og Oliver prøvede alt: fra specialdesignede ørepropper og næseplaster til 

søvnterapi. Ingenting virkede. Indtil han opsøgte en specialist. 

  

Men hvorfor er snorken egentlig forbundet med tabu? Hvorfor sover vi ikke bare hver for sig, hvis 

vi vækker hinanden? Oliver Zahle opsøger folk, der på forskellig måde har problemet inde på livet, 

og eksperter i snorken og søvnkultur. Det handler blandt andet om kønsroller og om 

dobbeltsengen som symbol på det gode parforhold.  

 

Snorker jeg?! er en personlig og underholdende beretning fuld af humor, selverkendelse og 

indsigt. En bog til alle, der ligger vågne om natten og spekulerer over, hvordan de kan få lidt søvn. 

Og til dem, der ligger ved siden af og snorker.   

Oliver Zahle, f. 1969, er forfatter til flere tv- og filmmanuskripter samt romaner og billedbøger. 

Han har også skrevet til teater, revyer, radiosatire og radioteater og instrueret to spillefilm, 

kortfilm, flere tv-serier og et hav af radio- og tv-satireprogrammer.  

 

Bogen er skrevet i samarbejde med Inger Christine Løwe, som er cand. mag. i moderne kultur, 

forfatter og journalist. 
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