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Mellem 20 og 40 procent af befolkningen er lydfølsom i varierende grad. En af dem er 

videnskabsjournalist Annette K. Nielsen, der i denne bog belyser en lang række aspekter af lyd 

og lytning. 

 

Spørgsmålet ”Undskyld, men gider du skrue ned?” fremkalder sjældent jubel, men verden larmer 

mere og mere, og støjen stresser både dyr og mennesker, gør os syge og giver os høreskader. 

Vores eneste strategi er at larme højere og håbe, at vi bliver hørt, eller at isolere os i vores egne 

små lydbobler med eller uden hørebøffer. 

 

Den gode nyhed er, at der er et alternativ, nemlig at begynde at lytte mere opmærksomt til 

verden. Høresansen er den skarpeste af alle vores sanser, og vi går glip af en masse oplevelser i 

larmen. 

 

I Med på en lytter møder Annette K. Nielsen en række dedikerede forskere, der lytter 

opmærksomt til verden hjulpet godt på vej af frygtløs opfindsomhed og den seneste teknologiske 

udvikling. Det gælder flagermus- og hvalforskere, lydantropologer, støjforskere, sansehistorikere 

og lydbrandingseksperter, der alle gør os klogere på verdens lydlige dimension.  

 

Tag med på hendes øreåbnende rejse fra lydfølsom til lydopmærksom. Verden vil aldrig lyde på 

samme måde igen. 

 

Annette K. Nielsen er mag.art. i litteraturvidenskab, videnskabsjournalist og skribent ved bl.a. 

Weekendavisen. 
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